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Resumo: O desenvolvimento econdmico e principalmente sainegento industrial ocasionou
uma vertiginosa ampliacdo nos indices de consumes Bste aumento trouxe Varias
preocupacfes com a preservacao ambiental. O atordeimir esta diretamente ligado ao
meio ambiente, uma vez que os bens de consumorprdivéta ou indiretamente dos recursos
naturais disponiveis. Atualmente, existe uma comstancentivo ao crescimento econémico,
bem como existe a preocupacdo com 0 uso insensstesdrecursos. O consumo consciente
surge nesse contexto. Como a mercadoria é vol@@dagoconsumidor final, constantemente
cresce a preocupacao com o papel do individuo sealde um desenvolvimento sustentavel.
O presente artigo procura através de uma pesqoidairdiria examinar qual é o papel do
consumidor nesta cadeia, buscando analisar, sdbratsua responsabilidade no descarte do
bem. Indaga-se ainda qual o papel do Estado e adwecedores perante o0 consumo
consciente. Por fim, conclui-se que é necesséaria maior conscientizacdo da sociedade e
poder publico sobre 0 uso consumo desenfreado dmaduwias.

Palavras-chaveConsumismo. Descarte. Desenvolvimento SustentdDekenvolvimento
Econdémico.

Abstract Economic development and industrial growth maiely o a precipitous increase in
the rates of consumption, but this increase haagdhtoseveral concerns with environmental
preservation. The act of consumption is directhkéid to the environment, since consumer
goods comes directly or indirectly from availablatural resources. Currently, there is
growing concern about the use of these resouradisitio The consumer awareness arises in
this context. As the merchandise is geared tow#rdsconsumer end, constantly growing
concern about the role of the individual in thequitr of sustainable development. This article
seeks through a doctrinal research to examine ishae role of the consumer in this chain,
trying to analyze mainly the responsibility of tdesposal well. One wonders also what the
role of the state and suppliers before consumptamally, it is concluded that an increased
awareness of society and government on the usédietbconsumption of goods is required.
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1- INTRODUCAO

A sociedade atual prestigia o poder aquisitivo ddividuo e o toma como um
indicador de sucesso e de felicidade. O ato deuooinsesta ligado a realizacdo pessoal,
sucesso profissional, ascensao social dentre octiaas. O incentivo ao consumo vem de
todos os lados: marketing das empresas, meiosmentcacao que sempre apresentam novas
necessidades e até mesmo do Estado que proponcoamaivos fiscais e de crédito para que
0 consumo aumente, elevando, assim, o desenvolioreenndémico.

Desta forma, a nossa sociedade promove o consusenfdeado, caracterizando,
assim, o consumismo. Para o mercado, ndo basta gessoa consuma o que lhe é util e
necessario, é preciso que haja um escoamento deptoducdo, que é cada vez maior. Por
essa razao, a producdo de bens descartaveis éstratggia de venda para um numero cada
vez maior de produtos.

Temas como a preocupacdo com a escassez dos seoatsoais, a degradacao do
meio ambiente e a necessidade de implementagdo edenvblvimento sustentével
sdaoamplamente debatidos, mesmo que as providéncraadas neste sentido sejam
vertiginosamente menores em relacdo a preocupagdo clesenvolvimento econémico.

O ato de consumir esta estreitamente ligado ao aralmente, pois a matéria prima
para a producao dos bens é oriunda direta ou tadiente dos recursos naturais que sao cada
vez mais escassos.

Neste cenario, de consumo cada vez mais amplifigaatoexigéncia, principalmente,
da necessidade de fomentar cada vez mais o degemeoto econémico do pais, 0 uso dos
recursos naturais é um fator preocupante. Surg&o eatpreocupacdo em se difundir o
consumo consciente.

O consumo consciente € fruto da conjugacdo de sltatores: preocupacdo com o
meio ambiente; o aumento dos indices de consumat@amia do individuo. Este é
caracterizado pela escolha de produtos que ateridamecessidades do consumidor ao
mesmo tempo em que respeitam o meio ambiente, defal@ricacdo do produto até o seu
descarte.

Observa-se que quem escolhe as mercadorias que adgairidas € justamente o
consumidor. Portanto, esta em suas maos o podesab¢ha dos produtos que preservam o
meio ambiente, bem como a melhor forma de utiliz&ldescarta-lo, praticando assim o

consumo consciente.



Apesar de ser um conceito que coaduna com os\aiedo Século XXI é necessario
investigar ao longo do presente artigo a respoldate do consumidor até o descarte do

produto, bem como a participacéo do Estado e amémdor nesta responsabilidade.

2 - O DIREITO AO MEIO AMBIENTE EQUILIBRADO

A historia mostra que ha muito tempo a humanidauhe fazendo um uso desenfreado
dos recursos naturais disponiveis. Desacreditang® e€stes pudessem se esgotar e
desconhecendo os efeitos prejudiciais de suaagdiz irracional. No ultimo século, surge de

maneira ainda incipiente uma preocupacao com o-aralmente e a necessidade de protegé-
lo.

A consciéncia ambiental conheceu, ao longo do eé¥Ml, uma grande

expansao. Os efeitos devastadores das duas giguneleas mundiais foram
decisivos para que houvesse um impulso na consEieab dos seres
humanos a respeito dos problemas ambientais. Eesdeda Revolugéo
Industrial os efeitos da degradacdo ambiental gerdin notar, essa
degradacdo encontra seu apice com o poder destdaddegunda Guerra —
culminando com o lancamento de duas bombas atorsma® o Japéo.
(CAMARGO apud ROSA, 2011, p.4)

Edson Milaré (2007) disserta que em um prazo mugiioto sdo dilapidados
patrimdnios naturais formados lentamente no decalwe tempos bioldgicos e geoldgicos,
cujos processos nao voltardo jamais. Os recursedageam consumidos e esgotados ndo se
recriardo. Assim, o desgaste ambiental acentuazcadaadia que passa.

Foladori (2002) relata que a consciéncia da cnebiental se consolida no final da
década de 60 e no comeco da década de 70, atmVigsod, reportagens e congressos que
acenam para a necessidade de discutir o custo aestavolvimento que gera tantos danos
sobre a natureza.

Em 1972, em Estocolmo, foi realizada a ConferédamNacdes Unidas sobre o Meio
Ambiente Humano, onde o debate gerou em torno dacppagdo com o desequilibrio
ambiental e o desenvolvimento.

A Conferéncia foi resultado da percepcao das nagdes e industrializadas
da degradacdo ambiental causada pelo seu modelcratEimento

econdmico e progressiva escassez de recursosisaNease evento, alguns
paises chegaram a propor uma politica de cresazend, visando salvar o
gue nao havia sido destruido. Todavia, o resulfindb dessa politica, seria



desastroso: 0s ricos continuariam sempre ricos pobses condenados a
permanecer sempre e irremediavelmente pobres. (RES\ 2007, p.56)

O Brasil, que estava em pleno regime militar, né@ogupou-se com protecao
ambiental. Ao contrario, pregava o crescimento aagyer custo (Milaré, 2007). No entanto,
esta postura foi significativamente modificada caradicdo da Lei de Politica Nacional do
Meio Ambiente, Lei n°® 6.938/1981, que reconhecemao ambiente como bem juridico
auténomo, o que foi posteriormente reafirmado Qelastituicdo da Republica de 1988.

No campo internacional também chama a atencdo arb&tto Nosso Futuro
Comum ou Relatorio de Brundtland, elaborado em 1§8& apresenta uma nova perspectiva
sobre o desenvolvimento sustentavel. Folodori (Rd@3erta que através deste documento o
conceito de desenvolvimento sustentavel ganhoagorc

Redigido pela Comissdao Mundial sobre o Meio Amt@emtDesenvolvimento, o
Relatério alerta para a incompatibilidade entrecaggzdo ambiental e os padrées de producéo
e consumo, demonstrando a necessidade de rec@uasttagrelacdo entre o ser humano e o
meio ambiente. Ao contrario do que foi cogitado Estocolmo em 1972, o Documento
Nosso Futuro Comum nao propde a estagnacao doireggo econdmico e sim uma
composicao entre as questbes ambientais e ecoromica

Ainda no cenario internacional, no ano de 1992dalizada no Rio de Janeiro a
Conferéncia das Nagbes Unidas sobre o Meio Ambiente Desenvolvimento, também
conhecida como RIO 92, que adotou através da Ageétidaa preocupacdo com o
desenvolvimento ambiental e o estabeleceu como aneta buscada e respeitada por todos os
paises. Em seu preambulo, afirma a Agenda 21ptaeo ®bjetivo preparar o mundo para 0s
desafios do Século XXI (MILARE, 2007)

Sobre a relevancia da Agenda 21, Edson Milaré cesta

A agenda 21 resultou de relatorio, experiénciasicgmamentos anteriores
das Nacdes Unidas (tais sdo, por exemplo, o Reldbiag Hamarskjold —

“Por um outro desenvolvimento” — e o Relatério Btiamd, conhecido

como Nosso Futuro Comum), enriquecidos por documseatposicdes das
ONGs do Meio Ambiente. Se, de um lado, é um texadietrizes, por

vezes normativo, de cunho otimista e com uma aBrauig até entdo pouco
vista em texto congéneres, de outro lado ressemeegeneralidades — o que
ndo é de se estranhar em um documento tdo amplosercsual, dirigido a
todos os povos, governos e nacgoes.

Nela sédo tratadas, em grande grupos tematicos,togseselativas ao

desenvolvimento econdmico-social e suas dimensaespnservacao e
administracdo de recursos para o0 desenvolvimewtqapel dos grandes
grupos sociais que atuam nesse processo. Sdo apsnenfim, meios de
implementacdo de planos, programas e projetos gqisemv ao



desenvolvimento sustentavel, ressaltando-se seospaspectos ligados aos
recursos naturais e a qualidade ambiental. Alidde{se dizer que a Agenda
21 é a Cartilha basica do desenvolvimento sustehntéMILARE, 2007,
p.89/90)

Outra importante consequéncia ocasionada pela @oaia de 1992 foi a criacéo da
Consciéncia Ambiental que Trigueiro (2008) observa:

Apods a Rio-92 houve um grande movimento de educagduental, e as
escolas aderiram a ele em maior ou menor graugaeéchegasse aos
Parametros Curriculares Nacionais. No entanto, mssemento trabalhou o
meio ambiente como valor — como tem de ser -, nd@stanto o ato de
consumo, a consciéncia do consumidor. (TRIGUEIRIQ22p.29)

No Brasil pode-se dizer que o principal alicercemmaiivo na busca da protecéo
ambiental surgiu com a Constituicdo da RepublicsaR2011) observa que através do texto
constitucional iniciou-se uma fase de protecaanaiedo meio ambiente, sendo que o Direito
Ambiental conquista a sua autonomia cientifica, alijeto e principios proprios e destaca
ainda que a Constituicao atrela a protecao ambiantaa ordem econdmica justa.

A protecdo ao meio-ambiente é um direito fundani@aiativo que a Constituicdo da
Republica destaca em seu artigo 225:“0 meio anmbieoblogicamente equilibrado ébem de
uso comum do povo, sendo este essencial para @apealde vida, cabendo tanto ao Poder
Publico como a coletividade o dever de defendédmeegé-lo para as futuras geracdes”.

Os avancos proporcionados pela Constituicdo nestirim vao ao encontro das
necessidades da atualidade, que precisa concilidesenvolvimento econdmico com a
protecdo ambiental, uma vez que ja se observasiag@reservacao ndo é apenas uma opcao.
Trata-se de questdo vital para a humanidade. Estagacdo de interesses é a base do

desenvolvimento sustentavel.

2.1 Desenvolvimento Sustentavel

Como demonstrado anteriormente, o0 conceito de dels&mento sustentavel ganhou
destaque apds o Relatério Bruntland de 1987, gfierede mesmo como desenvolvimento
que satisfaz as necessidades do presente sem coet@raa possibilidade de as geracdes
futuras satisfazerem as suas (OLIVEIRA, 2012, . 84



Desde o seu surgimento, este conceito sofreu divardticas, uma vez que alguns
consideram uma contradicdo falar em desenvolvimgniocipalmente no campo social, ao
mesmo tempo em que se busca a preservacao amiidiaADORI, 2002, p.104).

Sobre a tematica também disserta Maria Beatrize®éwda Silva:

A qualificacdo “sustentavel” é polémica porque amcfio da sua “ndo-
neutralidade”, ndo encontra unanimidade na inteapé® do seu sentido e
alcance. Mesmo quando se refere ao “conceito Hfiajresentado pelo
Relatorio Brundtland, o “desenvolvimento sustentéeesebe duras criticas,
pois, para muitos, a nocdo de sustentabilidad@resenta como uma forma
de preservacdo da ordem estabelecida impedindordéstwias frente ao
propésito de um futuro comum” (mas dentro da logoa capital),
legitimando a posse dos recursos naturais. (SILA0A2, p. 190).

O grande desafio do desenvolvimento sustentavebngil@mr as necessidades do
mercado com a protecdo ambiental e a0 mesmo teegpeitar a protecado das relacdes de

consumo, propriedade, livre concorréncia e ostdsalas futuras geracoes.

Compatibilizar meio ambiente e desenvolvimento igm considerar 0s
problemas ambientais dentro de um processo contileu@lanejamento,
atendendo-se adequadamente as exigéncias de ambsareando-se as sua
inter-relacdes particulares a cada contexto soktioaly politico, econémico
e ecologico, dentro de uma dimensé&o tempo/espag@uiras palavras, isto
implica dizer que a politica ambiental ndo devegieremobsticulo ao
desenvolvimento, mas sim em um de seus instrumeatoropiciar a
gestdo racional de recursos naturais, 0S quaistitmms a sua base
(MILARE, 2007, p. 55)

O artigo 225 da Constituicdo da Republica apesai@detrazer o conceito do que seja
desenvolvimento sustentavel, abrange claramenta argortancia, que também é reforcada
pelo contetdo do artigo 170, VI, do mesmo instrubmérormativo, que eleva a principio a
“defesa do meio ambiente, inclusive mediante tratdam diferenciado conforme o impacto

ambiental dos produtos e servicos e de seus paxdeslaboracao e prestacao”.

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente edokngente equilibrado,

bem de uso comum do povo e essencial a sadia gdeldk vida, impondo-

se ao Poder Publico e a coletividade o dever dendéflo e preserva- lo

para as presentes e futuras geracdes.

§ 1° - Para assegurar a efetividade desse dimgitanbe ao Poder Publico:

| - preservar e restaurar 0s processos ecologgseseiais e prover o manejo
ecologico das espécies e ecossistemas;

Il - preservar a diversidade e a integridade ddrpéhio genético do Pais e
fiscalizar as entidades dedicadas a pesquisa epulagdio de material

genético;



Il - definir, em todas as unidades da Federacfpagos territoriais e seus
componentes a serem especialmente protegidos, senalteracdo e a
supressdo permitidas somente através de lei, vapledquer utilizacdo que
comprometa a integridade dos atributos que jusgfig sua protecao;

IV - exigir, na forma da lei, para instalacdo deraolbu atividade
potencialmente causadora de significativa degradagh meio ambiente,
estudo prévio de impacto ambiental, a que se ddécmlade;

V - controlar a produgdo, a comercializagcdo e o regp de técnicas,
métodos e substancias que comportem risco padaaaiqualidade de vida
e 0 meio ambiente;

VI - promover a educagdo ambiental em todos osisige ensino e a
conscientizacao publica para a preservacao do anetdente;

VIl - proteger a fauna e a flora, vedadas, na fodadei, as praticas que
coloquem em risco sua funcdo ecoldgica, provoquextingdo de espécies
ou submetam os animais a crueldade.

[...] (BRASIL, 1988)

Destaca-se que o artigo 170, VI, da ConstituicAdrdpublica impde que todas as
atividades econdémicas no Brasil sejam subordinadasgras do direito ambiental, buscando
sempre a sua protecdo, fato que consagra o deseneoto sustentavel no ordenamento

juridico brasileiro, como observa Rosemiro Peregal:

Falar em defesa do meio ambiente, sem atentaropasgecto significativo
de que se trata de um “principio geral da atividecdmica” (inciso VI do

art. 170 da CB/88), seria considerar que tal gpincpoderia ter vigéncia
isolada com auséncia de vinculacdo ao institutddipos da Ordem

Econbmica (art. 170 — caput — CB/88) , cujo fundatmes finalidade é

“assegurar a todos existéncia digna”. Portantodagude defesa do meio
ambiente para assegurar vida ao indigno, ao exgl@id discriminado, é
propor a “troca impossivel” (BAUDRILLARD, 2002) oa transacdo de
interesse-zero. (Coase)(Sephen, 1993, p.169). Quaado artigo 225 da
CB/88, em toda a sua extensdo, se estatui sobrei®m ambiente, releva
observar que néo pode haver dissociacdo entrgodaevida, dignidade e
preservacdo do meio ambiente. E de se exigir oiremio com quaisquer
modelos econdmicos, advindos de quaisquer conpsit@nacionais ou
internacionais), que possam frustrar dispositivamsttucionais auto-

aplicaveis, caracterizadores do Estado Democrgti€AL, 2005, p.245)

Neste contexto, a busca pela sustentabilidadal&ai da preservacdo ambiental, uma
vez que ndo ha como dissociar o direito a vidajidagle e preservacdao ambiental. Por isto a

importancia dese buscar meios que possibilitenserdmlvimento sustentavel.

2.2 Os limites ambientais diante do excesso de pragfio: a obsolescéncia programada e
o paradoxo do valor de uso e do valor de troca.



A questéo da producdo desenfreada a custa da al@sde trabalho do homem e do
solapamento dos recursos naturais, ndo constitunfavo. Marx ja apontava os seus perigos
em sua primorosa obra “O CAPITAL”, obra que foi ebj de estudo por inameros
doutrinadores, em varias areas, dentre os qudts,Rrefessor Guilhermo Foladori, a quem
recorre-se, acrescentando uma discussao filossdigento hora examinado.

Se é fato que Marx ndo se ocupou em prever as asazehbientais que o
desenvolvimento econdémico desencadearia no fungio, menos correto é dizer, que a
questdo ambiental constituia, sim, parte de suacppacdo. Como afirma Foladori “a
magnitude da crise ambiental atual ndo pbéde serispgepor Marx, e ndo o foi. Mas
tampouco pode-se atribuir-lhe um desinteresse fp&loo do mundo natural. Todas as suas
formulacdes partem de uma filosofia de unido dchsemano com a natureza” (FOLADORI,
2005, p. 145). Citando MARX:

A natureza é o corpo inorganico do homem; ou sef@atureza enquanto ndo
€ 0 proprio corpo humano. Que o homem vive da eatuquer dizer que a
natureza € seu corpo, com o qual deve manter-sepnocesso constante,
para ndo morrer. A afirmagéo de que a vida fisieapgritual do homem se
acha integrada com a natureza ndo tem outro sentielale que a natureza
se acha integrada consigo mesma e que 0 homemte grarnatureza

(MARX, apud FOLADORI, p.145).

Antes mesmo de Marx, outros autores, como Thomdthika jA manifestavam a sua
preocupacao com o ritmo de crescimento desordet@@onsumo. Neste caso, entretanto, o
seu receio era de que chegasse um tempo em gaeeatgphdo teria como produzir alimentos
para toda a populacdo mundial, uma vez que, emguarmtopulacdo mundial crescia em
propor¢cao geomeétrica, a producéo de alimentosiarest uma proporcao aritmética.

Neste ponto de nosso trabalho, destacamos, pgmpel que o desenvolvimento
econdmico exerce na crise ambiental, contribuinda @ degradacdo ambiental em dois
momentos: na fase da producéo e na fase do dedoarprodutos.

Este descompasso é responsavel pelo agravamentdados ambientais em dois
momentos: em um primeiro momento, na producao,wenaue se retira do planeta cada vez
mais e mais insumos, desprezando o fato de queessos sdo finitos; em um segundo
momento, no descarte deste excesso de produc@médoi efetivamente produzido e do que
foi desperdicado).

O Professor Foladori, em seu artigo, destaca comx,Mm seu tempo, ja criticava o

progresso da agricultura capitalista como meio apele buscar a acumulacao de capital.



E todo o processo da agricultura capitalista n8ongéente um progresso na
arte de esgotar o operario, sendo por sua vezedeaesgotar o solo (...). A
producdo capitalista, consequentemente, ndo ddgenwo técnica e a
combinagdo do processo social de producdo senapaswlo, a0 mesmo
tempo, os mananciais de toda a riqueza: a tertaadalhador (MARX apud
FOLADORI, 2005, p.152).

Parte deste excesso de consumo, nos nossos didigado ao que a Professora
Maria Beatriz de Oliveira da Silva(2012) chamaotieolecéncia programada

Chama-se debsolescéncia programadartificio frequente da industria de bens
duraveis para induzir o consumidor a adquirir nii@iss. Mesmo que este consumidor ja seja
proprietario de um bem como aquele ofertado. O agergrodutor cria para o mercado
consumidor um@seudo necessidade se adquirir aquele novo bem.

O outro maleficio causado pela producdo em excésadorte queda do preco do
produto final. Como a oferta de determinado produtpande, o preco do mesmo acaba por
diminuir. Este fato, por si so, seria excelent®, fudse o grande desperdicio que tal queda no
preco pode gerar. Por vezes, o custo final da gémlé tdo mais caro que o valor de oferta,
gue jogar o excedente fora (agravando ainda masoblema do descarte) torna-se mais
barato do que doar aquela producao a quem efetitardela necessite.

Nas palavras de Foladori:

(...) a partir da andlise de Marx podemos entegdero problema social e
politico é sempre anterior ao das possiveis bagdisicas. E assim que na
sociedade capitalista enormes volumes de alimes#ws desperdicados
anualmente quando seus precos ndo chegam a celmustos de producgéo;
pois na Comunidade Econdmica Européia alimentawvasas com o leite
em po que elas proprias haviam produzido anteriotenea forma liquida;
nos Estados Unidos destinam-se milhGes de ddlarasque os agricultores
ndo semeiem e, tudo isso, ainda que outros milhGm®m de pessoas,
morram de fome. A contradicdo entre o valor deausovalor de troca, que é
0 ponto de partida da exposi¢cdo marxiana do cagitalé também a origem
do entendimento destas contradicfes (FOLADORI, 200553)

E, por fim, temos a inversao da razao do consum@tualidade, a sociedade valoriza
mais o status que um bem possa transmitir, doedegyamente, a razao primeira que deveria
justificar a sua aquisicao: a utilidade que a cprsgorciona.

Fala-se, assim, dos conceitos de valor de usooe @altroca. A producdo incessante
de bens, a evolucdo cada vez maior em tecnolog&grm etc, sdo utilizados pelo mercado,
através da publicidade, como indispensaveis adatie do homem. Um individuo sera mais



feliz e mais completo, na medida em que adquifidiimo modelo para seguir a moda, ou
para satisfazer uma nova necessidade criada pelcadoe no mundo das necessidades
fabricadas” (SILVA, op. cit. P. 183).

3 —O CONSUMO CONSCIENTE

André Trigueiro (2008) relata que a onda consumigiadesencadeada a partir da
Revolucdo Industrial, potencializado com o avaremnoldgico dos meios de producéo e
universalizada pela midia na era da globalizacé@wvogcando grandes repercussdes negativas
no meio ambiente.

Ha evidentes sinais de exaustdo dos recursos isatdia-renovaveis, ja
denunciados em sucessivos relatérios do Program@laedes Unidas para
0 Meio Ambiente (Pnuma), no estudo divulgado pelgawizacdo néo
governamental WWF, segundo o qual “o consumo derses naturais ja
supera em 20% ao ano a capacidade do planeta dmeragos”
(TRIGUEIRO, 2008, p.21)

7

O consumismo €é considerado como um dos maioreavestrpara o0 alcance dos
objetivos propostos pelo desenvolvimento sustehtadezdo pela qual frequentemente a
reducdo dos indices de consumo é associada aovdks@ento sustentavel. A Conferéncia
das Nacbes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desemanto, que elaborou a Agenda 21
global também tem esta preocupacédo ao determir@ar‘gara alcancar o desenvolvimento
sustentavel e uma qualidade de vida mais elevadatpdos, os Estados devem reduzir e
eliminar os padrdes insustentaveis de producamsuocwo e promover politicas demograficas
adequadas.”(OLIVEIRA, 2012, p.91).

Caracterizado como um ato solidario e responsawelcdnsumidor, que tem
consciéncia de que seus atos individuais provocapadtos diretos no meio ambiente, 0
consumo consciente, se inicia com as informactesgas do fornecedor do produto que se
busca adquirir, tais como, a sua forma de produgdoédo de obra utilizada na producéao do
bem, o seu descarte, o nivel de impacto ambienlsgu consumo produz no sistema, se
aquele produto utiliza recursos renovaveis na saigufaturacdo, dentre outras. Desta forma,
apos ter consciéncia destas caracteristicas, satsne produto € sustentavel ou néo, o
consumidor podera realizar a sua escolha final.

O consumo consciente € uma proposta de comportanoaihétivo e de politica
publica, cujas atividades estdo relacionadas desdentivos a compra de produtos



sustentaveis até o boicote ou sobretaxa de mefaadpre ndo estejam em harmonia com o
desenvolvimento sustentavel.

A preocupacgao com 0 consumo consciente € essgracelque 0S recursos naturais,
assim como, uma boa qualidade de vida, chegueneragdps futuras. E de imediato, a
pratica do consumo consciente constitui um pasgoritante, na luta contra varias mazelas
de nossos dias, causadas (ou agravadas) pelotdesagso irracional dos bens de consumo.
Haja vista, o grande numero de catastrofes natuypaiwocadas ou agravadas pelo
desequilibrio ambiental, muitas vezes iniciadas falta de consciéncia no consumo dos
produtos. Tome-se, por exemplo, as infindaveisttias ocasionadas por enchentes que tém,
como uma de suas causas, o0 descarte inadequadgmsleobque ocasiona acumulo de lixo e
obstrucéo dos canais de drenagem da agua pluvial.

Para que o impacto ambiental seja 0 menor posséta-se, deve-se pensar em todo
0 processo de fabricagdo, consumo e até mesmosuarte do produto. Trata-se, pois, do
chamado “ciclo de vida” de um produto, como disséinhs (2012).

A importancia de pensar-se o impacto ambiental dwlyio desde seu
design deve-se a repercussdo decorrente da esiodmaateriais utilizados,

inclusive quanto ao volume destes, & forma de c¢past que podera

resultar em diferentes opcdes de descarte de ossidue a propria

durabilidade do bem. A combinacao entre matergislaidos também deve
ser levada em conta, visto que a composicao compulexcertos produtos e
embalagens dificultam o seu aproveitamento, praigipnte no que tange a
reciclagem. (PINS, 2012, p.179).

Eis a razdo, pela qual se defende neste artigo sicmo de que,compete ao
consumidor, a responsabilidade de ndo apenas pelarbem adquirido, como também,
observar a forma adequada de seu descarte. Afiéi@lpode a sociedade, assumir os dejetos,
0s restos daqueles que, por uma razéo qualquesgenateressa em manter um bem consigo.

Portanto, ousa-se dizer, que a sociedade atuat n&@oa sociedade de consumo, mas
sim uma sociedade @guisicao de ben#final, ndo é o consumo o0 que mais interessa @ara
sociedade moderna, mas algo bem distinto do cons@oloca-se aquisicdo do bemaomo
sendo o ponto mais importante de seu ciclo de gému

Nos dias de hoje, ndo se coloca em discussao asidage do consumo, mas apenas a

satisfacao que a aquisicdo do bem proporciona.

O discurso do consumo consciente procura ser ardsaa reflexdo. Ele
ndo pretende dizer as pessoas, em absoluto, queondmrem. ISso seria
irrealista. Alias, mais: o consumo € vida. E preasnsumir. As pessoas



precisam consumir agua, energia, alimentos, roupassporte, lazer e
cultura. O fundamentalé que haja uma reflexdo nassede consumo.
Inclusive nas politicas de meio ambiente. (TRIGURJR008, p.28)

Usualmente, valoriza-se muito mais o momento dés&@w de um bem do que a sua
utilizacdo. Nao séo raros os depoimentos de pesg@asompram roupas, sapatos, celulares,
e outros tantos bens, que sequer sao utilizadesgpiente consumidos).

A publicidade cada vez mais nos convida a adquosriio carro mais moderno”, “o
computador mais possante” “a roupa da ultima moeaissim adquirimos os bens para nos
sentirmos “mais”. Nao importando, aqui, o que digaieste “mais”.

Veja que a aquisicdo de um bem é apenas o monregatmediario de seu ciclo vital.
Existem momentos anteriores a esta aquisicdo (dasdetirada do solo dos insumos
necessarios a sua manufaturacdo, passando pelafamaacfo em si, distribuicédo,
divulgacao, venda, etc.), bem como posterioredaaasplisicdo (uso do bem adquirido e seu
descarte adequado).

Portanto, sé se pode dizer que um consumo sejaieates na medida em que quem o
exerce (0 consumidor) tiver a consciéncia de tade eiclo e seja um individuo responsével
por todo o tempo em que for proprietario da coldmal, toda a sociedade sentira os efeitos
(benéficos ou maléficos) do tipo de consumo quensemidor fizer de seus bens.

Desta forma, adquirir por adquirir, sem que hajagaoste do consumidor a certeza da
necessidade deste ato, implica em retirar maisriasulo planeta, maior gasto de energia e de
recursos naturais, uma cadeia infinita de ac6és;hagar no descarte do bem que, se feito de
maneira inadequada, aumentara, ainda mais os daarastoda a sociedade e 0 meio
ambiente.

Adquirir por adquirir, pois, ndo € o mesmo que coms, do ponto de vista da

sustentabilidade.

4 O PODER PUBLICO E O CONSUMO CONSCIENTE

Como foi observado, quem pratica o consumo congciem individuo. Mas deve-se
destacar que o consumidor nem sempre elabora ss@dha&s baseando-se na sua
sustentabilidade.

Segundo Cobra (1997) varios fatores influenciameseolha do individuo, como o
meio ambiente, lugar, pessoas, costumes, econamédijto, custo beneficio, qualidade,

durabilidade entre outros. Portanto, ha fatoresregt que desestimulam o cidad&o a pratica



do consumo consciente. Ademais, o0 consumidor n&o ae®stumado a relacionar 0os seus

hébitos do cotidiano aos impactos ambientais, cassalta Trigueiro:

Ainda ha uma dificuldade em relacionar problemasas® e ambientais aos
nossos habitos de consumo cotidianos. Nao assozi@amdestruicdo da
floresta com a madeira que compramos para a cgaéstrou em moveis.
N&do pensamos nas mudancas climaticas quando ligawesos carros.
Quando compramos uma roupa, hdo pensamos nosagostdusados na
plantacdo de algoddo ou no trabalho escravo emcintnas fazendas.
Entretanto, se queremos justica social e presesvdgdatureza, vamos ter
gue mudar nossos habitos de consumo. (TRIGUEIR@8,2039)

Neste cenario, é essencial que existam formassaecéo do consumidor na busca da
protecdo ambiental. O Estado possui o dever de gela meio ambiente equilibrado, como
preconiza o artigo 225 da Constituicdo da RepubAsaim, entende-se que constitui dever
do mesmo criar mecanismos, programas e politicakicpd, no sentido de buscar o consumo
consciente.

Trigueiro (2008) aponta como um elemento incentivadibb consumo consciente a
criacao de certificacbes, que sao capazes de ttansns consumidores informacgdes sobre os
produtos que estdo sendo por eles adquiridos. Uguepe selo pode mostrar para a
populacao se o produto é organico, se ha matedellado, se utiliza energia limpa e etc.

Outras atitudes que podem ser tomadas pelo Eséadossatos de equipar as cidades
com espacos adequados ao descarte dos variadgstiadathar intensamente no coletivo
necessidade de se preocupar com o consumo comrsdiinial, € toda a sociedade que sofre
as consequéncias do mal uso.

A defesa dos direitos dos consumidores esta paestsho um direito fundamental no
artigo 5°, XXXII, da Constituicdo da Republica, ee§ulamentada, sobretudo pelo Cadigo de
Defesa do Consumidor (CDC).

Deve-se destacar que o CDC considera também consoimador, além do individuo,
toda a coletividade de pessoas, mesmo que indet@rais, e mesmo que cada um nao
consuma de forma direta o produto. Nestas situagdpsotecao € coletiva e ndo é exigido
que haja a efetiva compra dos produtos. O que Seabproteger nestes casos é a
potencialidade do dano de maneira geral.

Diante deste tratamento especial que é conferid@aasumidores, deve-se notar que
0s produtos nocivos ao meio-ambiente prejudicanmdeeira direta o consumidor em seu

bem-estar e saude.



Pela ocorréncia deste risco ja se faz necessaudlizacdo de meios onde o0s
fornecedores de produtos também sejam responsaln$iz pelos danos ambientais

eventualmente produzidos por seus produtos.

O direito do consumidor e o direito ao meio amlaerguilibrado séo
direitos fundamentais, podendo-se destacar astedsticas de ndo fruicdo
individual para o ultimo. Ambos necessitam paraua sfetividade da
atuacdo do Executivo e do Legislativo. Porém, mdactes de consumo
podemos notar toda uma construcdo legal e jurigpiaidl no sentido de
reduzir ao maximo a desigualdade fatica entre sumidor e o fornecedor,
para que as relacdes de consumo se desenvolvanmam@mgiros justos,
tanto na perspectiva individual do consumidor, comdo perspectiva da
coletividade. Dentre os parametros que se almeja aoprotecdo do
consumidor, certamente estdo o da justica ambjeqts tém reflexos
diretos e imediatos em sua saude e em sua seg@waegceem para indicar o
patamar minimo de qualidade de vida aceitavel. (SE®\, 2012, p.3)

Soares (2012) explica que a livre escolha do comsurpode ser restringida em favor
de um meio-ambiente equilibrado. Por esta razamjypos e mercadorias que apresentam
uma qualidade superior ou custo-beneficio melhatepo e devem sofrer outras barreiras
econdmicas ou até a proibicdo de venda em nomeotisgfo ambiental.

Portanto, para que a pratica do consumo conscieatéorne uma realidade, é
necessario que haja acdes também por parte dooEstadés de politicas publicas, para que

a protecéo ambiental elencada no texto constitatprssa realmente existir.

4.1. Das Politicas publicas para um consumo susténtl

O Estado possui um papel importante na promocéo othgetivos fundamentais
elencados em nossa Constituicdo da Republica. &ar razdo, cabe a ele, como ator
principal, viabilizar uma sociedade que protejao seio-ambiente e os direitos das futuras
geracdes a um planeta ecologicamente equilibradgues ao mesmo tempo, garanta o seu
desenvolvimento econémico.

Um instrumento essencial para a efetivacdo do gebeémento sustentavel é o uso
das politicas publicas, que sdo medidas tomadasgsthdo com o intuito de concretizar 0s

direitos fundamentais. Neste sentido afirma Rosa:

A politica publica é um instrumento de normatizacdos direitos
assegurados na Constituicdo da Republica, primgrae dos direitos
sociais. E por este instrumento que se concretigasadade, a democracia,
a solidariedade, a cidadania e a dignidade at@erésna atuacao vinculada



e controlada do administrador publico. [..] A Cdanstdo da Republica,
dentro dos direitos sociais, garante o meio ambiemtologicamente
equilibrado e essencial a sadia qualidade de tatdijsposicao coloca como
dever ao administrador publico assegurar meioscqueretizem a vontade
constitucional sob pena de responsabilizacdo. (RQ8AL, p.13)

Desta forma, observa-se que para a concretizacadesienvolvimento sustentavel,
através do consumo consciente cabe ao Estado satdwéseus mecanismos proprios
promover politicas publicas que sejam capazesadsriitir a informac&o ao consumidor e de
direcionar o consumo de produtos que ndo sejanssigos ao meio ambiente.

Assim, a titulo de exemplo, cabe ao Poder Pubtidar, divulgar e incentivar, o uso
de energia limpa, reciclados, a coleta seletivayiges de recolhimento de moveis
indesejados, de pilhas, celulares, computadores entros objetos que constantemente séo
erroneamente descartados no lixo comum.

Porém, em que pese este papel do Estado, deveHséntareconhecer que a sociedade
deve adotar um posicionamento ativo em busca deés&®s. Cabe dizer, que em se tratando
de um meio-ambiente equilibrado, o Estado, com Ilnasart. 225 da Constituicdo, deve
prover os meios, as formas de implementacdo engess, mas € a sociedade como um todo
gue complementara e fiscalizara estas medidas.

Destaca-se que este posicionamento participativadsumidor deve ser incitado por
politicas publicas e através de uma publicidadecitinada especificamente neste sentido.

4.2. Publicidade social

O jornalista André Trigueiro (2008), relata queansumismo ndo existiria sem a
publicidade, que atua como ferramenta fundamerged pfluenciar padrbes de consumo,

formar estilos de vida e ainda criar necessidadesansumidores.

A publicidade é a ponte entre a producdo e o cooswdamonstra a
necessidade de se consumir um produto ou um segpaigo que tenhamos
certo estilo de vida ou possamos pertencer a det@dan “tribo”. A
publicidade nos alcanca nos mais diversos lugamagiacdes: na TV, nos
jornais, nas radios, nas ruas, na correspondénei@ltega em casa,e até em
nos mesmos, quando usamos roupas e cal¢cados qu®ast 0s logotipos
das marcas. (TRIGEURIO, 2008, p. 41)



Os efeitos da publicidade também ja foram percabidoutilizados pelo proprio
Estado, que utiliza a chamada publicidade socid fezer campanhas de solidariedade, de
promocao de programas sociais e até campanhabaigigano.

A publicidade social € o marketing direcionado @estade com o intuito de promover
alguma atividade ou campanha social que vise pmodlgum tipo de beneficio para a
coletividade (GIGLIO, 2012)

Como ja exposto, um dos grandes entraves a pi@icdnsumo consciente € a falta
de informacdes sobre os produtos, o que poderigmimte ser corrigido através de
campanhas publicitarias que demonstrassem aosmawes o potencial ofensivo de atos
considerados banais, como o descarte em qualcgyeerde um sofa.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A degradagdo ambiental e a inevitavel escasseredassos naturais demonstra que é
necessaria uma mudanca no comportamento da soeig@dad que a nossa geracao e as
futuras possam desfrutar de um meio ambiente bopildo, 0 que garantiria um aumento na
qualidade e expectativa de vida de toda a populagaalial.

O consumo, que foi promovido pelo desenvolvimermonémico e necessidades do
mercado, é uma das razfes do aumento vertiginodegtadacdo ambiental, uma vez que os
produtos para serem produzidos necessitam diretardens recursos naturais.

O desenvolvimento sustentavel busca justamente mmndanca no paradigma de
desenvolvimento, com o objetivo de promové-lo agmmetempo em que o meio ambiente é
preservado.

Como foi observado ao longo do artigo, o consumoscente também busca a
preservacdo ambiental, uma vez que, através detmsumidor assume a responsabilidade
sobre os bens que adquirir durante todo o seu deleida, ou seja, da sua aquisicdo ao
descarte. E ainda vai além, pois seguindo essk @eansumidor ao escolher o produto que
irhA comprar também deve se preocupar com o0s impalitetos que este bem produziu no
meio ambiente durante a sua elaboracéao.

Ressalta-se a grande responsabilidade que o cal@mupwssui sobre os bens que
consome, pois compete a ele ndo apenas ser cdesemrseu uso, como também encontrar
destino apropriado para o seu descarte. Nao psdei@dade, ser responsabilizada por dejetos
de um consumidor que ndo cuidou de providencias® ai descarte apropriado do objeto

consumido.



O uso descomedido de bens causa grande prejuizing, uma vez que nao sao raras
as vezes em que catastrofes naturais e outroglinios ocorrem em razdo do descarte
inapropriado daquilo que é considerado inutil petbividuo.

Observa-se que a sociedade precisa compreendeftegeeconsumir apenas aquilo
que tem condi¢Oes de lidar, pois quanto maior as&gw de produtos de forma irracional e
desnecessaria, maior o desgaste ambiental. O congemmovos produtos e a falta de
responsabilidade em seu manejo e descarte sédo damsnevitavelmente provocam a
degradacédo ambiental.

Por fim, destaca-se que cabe ainda ao Poder Pjligmementar politicas que
busquem a conscientizagdo do consumidor, sobretalwe a lesividade que seus atos do

cotidiano podem causar ao meio ambiente.
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