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Resumo: A melhoria da qualidade de vida é ponto nodal em torno do qual controverte o
direito e a bioética, ora complementando-se ora inaugurando uma nova visdo de
institutos tais como o consentimento, a autonomia, a liberdade e a informacéo. A ética
orienta 0s sujeitos no exercicio de suas subjetividades embora o seu carater
disciplinador permeie o universo da moral, dos valores ou mesmo da ideologia.
Inaugura entdo a ética da vida, a bioética que se presta a conferir novos espacos para
determinados fenbmenos humanizando, sobretudo, o ambiente médico hospitalar em
especial a relacdo médico-paciente. Tanto mais haja uma dada sociedade alcancado o
ideal desenvolvimentista, qual seja, a possibilidade de gerir-se em meio as alteracdes
sociais e econdmicas, mais os individuos possuirdo a capacidade de autonomamente
manifestar-se nas diversas relacdes juridicas, em especial na relacdo entre 0 médico e o
paciente, na qual este Ultimo se torna apto a ativamente manifestar-se consentindo ou
ndo quanto ao tratamento ou diagndstico exarado pelo seu médico.

Abstract: Improving the quality of life is the nodal point around which controverte law
and bioethics, sometimes complementing now inaugurating a new vision of institutes
such as consent, autonomy, freedom and information. Ethics guides the subjects in the
exercise of their subjectivities although its disciplinary character pervades the universe
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of morals, values or ideology. Then opens the ethics of life, bioethics that lends itself to
confer new spaces for certain phenomena humanizing especially the medical
environment especially the doctor-patient relationship. The more there is a given society
achieved the ideal developmental, that is, the ability to manage themselves in the midst
of social and economic changes, most individuals possess the ability to autonomously
manifest itself in different legal relationships, especially the relationship between
physician and patient, in which the latter becomes fit to actively manifest or not
consenting to treatment or diagnosis as recorded by your doctor.

Palavras chave: Bioética; consentimento; desenvolvimento; direito.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento enquanto processo evolutivo e regional assimila as
transformacdes sociais e econdbmicas que ocorrem no tempo e no espaco, produzindo
quer na seara econdmica quer no ambito social consequéncias peculiares. Insito ao
desenvolvimento est4 a ideia de movimento, abarcando, portanto, as condutas proativas.

Avalia-se que o processo de desenvolvimento é duplo e intrinsecamente
controvertido, porquanto, é a0 mesmo tempo enddgeno e exdgeno.

Exdgeno porque reflete no modo de vida das pessoas levando-as a se relacionar
de um modo mais solidario e responsavel em nivel de cooperacdo, posto que a atuacao
do individuo passa a se basear em critérios outros que ndo a satisfacdo das necessidades
bésicas.

Endogeno porque se se travam relacdes coesas, nas quais 0s objetivos sdo
satisfeitos de modo solidario produzindo entdo satisfacdo para os envolvidos tende-se a,
ultrapassando as fronteiras de uma mera relacdo privada, ampliar o reconhecimento e
exercicio de direitos coletivamente dissolvendo as tensdes sociais e econdmicas que
outrora residiam na génese do desenvolvimento.

Assim a liberdade e a autonomia encontram campo fértil a que se desenvolvam
em um cenario onde a defesa dos direitos € o norte e nesse contexto alargue-se a

concepcdo de direitos para além das categorias meramente informadas pelo



ordenamento juridico para uma concep¢do nao inteiramente nova, mas, que agregue o
novo ao velho e de modo concreto produza maior efetividade na promogéo de direitos.

Analisa-se em seguida o conteldo do direito ao desenvolvimento enquanto
instituto que abstrai o desenvolvimento remetendo para a esfera dos direitos
fundamentais uma vez que se volta a apregoar a necessaria estrutura ofertada pelos
Estados internamente a que se distribua justica social.

Faz-se uma breve andlise do universo da bioética e seu contexto evolutivo
identificando que tal cenario € convergente quanto aos pressupostos do
desenvolvimento posto que a difusdo de um comportamento solidario é esséncia do
desenvolvimento. Identifica-se, pois, 0 desenvolvimento também como processo ético
compativel com sustentabilidade ambiental, econdmica e social.

Posteriormente avalia-se que a biotecnologia € instrumento de desenvolvimento,
enguanto processo que agrega valor comercial a bens, e que, no entanto, guarda
pertinéncia com a area de salde, representando inovacdes de alta rentabilidade.

Dentro dessa seara, analisa-se que as influéncias do desenvolvimento se fazem
sentir em aspectos varios, em especial no contexto da relacdo médico-paciente onde
encontra seu apogeu na manifestacdo do consentimento livre e esclarecido. Tal
subjetividade se destina ao exercicio das liberdades, sobretudo, da liberdade do paciente
que ao receber a informacdo adequada e util se manifesta de modo livre e capaz quanto
ao tratamento que lhe sera ministrado.

Analisa-se que o direito a informacédo € requisito intrinseco ao consentimento,
ante a impossibilidade de se produzir consentimento valido com liberdade sem a devida
ciéncia do conteudo sobre o qual se consente.

Nesse corolario tem-se o direito a ndo saber como parte do direito a saber
diferenciando-se apenas por se tratar de manifestacfes exaradas em sentidos opostos
sob o crivo do seu titular para quem se volta os beneficios auferidos por meio do
exercicio de tais direitos.

Partindo dessas premissas, 0 presente estudo tem por objetivo delinear a
configuracdo ética e juridica do consentimento livre e esclarecido e 0 nexo
desenvolvimentista indicando que a pratica do consentimento é salutar e adequada ao

desenvolvimento holisticamente concebido.



2 DESENVOLVIMENTO E DIREITO AO DESENVOLVIMENTO.

O desenvolvimento se manifesta ora como um processo légico decorrente de
alteracdes sociais e econdmicas em determinada regido, ora como uma fase de
processos emancipatorios, redundando sempre na proeminéncia de um direito de
fundamental importancia que deve ser assegurado ao individuo, qual seja o direito ao
desenvolvimento.

De acordo com Furtado o desenvolvimento possui um mecanismo proprio que
espelha as variacGes ocorridas no seu entorno embora ndo esteja adstrito as categorias
da analise econémica, ja que ndo pode explicar a dindmica das mudancas sociais,
contudo, € possivel identificar relacdes estaveis entre variaveis quantificaveis.
(FURTADO, 2009).

Combinar-se-iam nesse pormenor fatores tais como novos conhecimentos
cientificos ou padrdes de assimilacdo da técnica, alteracdes de utilizacdo do fator capital
e de méo de obra resultando num alcance de produtividade satisfatério ou insatisfatério.

O desenvolvimento é entdo um processo dindmico, que parte sempre da
concepcao de movimento uma vez que se inicia por meio de uma série de interacdes
mediante as quais 0 aumento da produtividade faz crescer a renda real provocando nos
consumidores reagdes tendentes a modificar a estrutura da procura por bens e servigos.

E se se considerar o processo de desenvolvimento como um mecanismo de
fomento a aquisicdo de bens tanto mais desenvolvida determinada regido mais
especializada e criteriosa sera a demanda por servicos em todas as categorias sociais e
profissionais.

O desenvolvimento se apresenta em niveis mantendo relacdo direta e estreita
com a elevacdo da renda o que em ultima instancia cria de modo enddgeno espaco para
a elevacéo das necessidades qualitativa e quantitativamente.

No entanto, ainda que os processos de desenvolvimento se pautem na avaliacéo
de acumulacédo de capital, ou na distribuicdo de renda e manifestacdo de fluxos, ndo se
dissocia dos movimentos sociais, razdo pela qual todo desenvolvimento é em sua
esséncia social e dai se espraia para outras searas.

Ora se o desenvolvimento é processo, é sempre gerido por individuos bem como
consiste em categoria juridica fundamental que permite aos tais individuos o exercicio
de suas liberdades mais caras e inegociaveis, resultando indiscutivelmente num direito

elencado entre os direitos econdmicos, sociais e culturais.



Consoante Piovesan a compreensdo dos direitos econdmicos sociais e culturais
requer que se recorra ao direito ao desenvolvimento posto que fosse tal direito
preconizado pela Organizacdo das NagOes Unidas na Declaragdo sobre o Direito ao
Desenvolvimento, em 1986 por 146 Estados e contemplaria trés dimensdes centrais, a
saber, a justica social esse estruturado sob as bases do valor da solidariedade, contando
com a provisdo de igual oportunidade a todos no acesso a recursos basicos, educacao,
salde, alimentacdo, moradia, trabalho e distribuicdo de renda. (PIOVESAN, 2010)

Ter-se-ia ainda oportunamente incluso no direito em escopo no dizer de
Piovesan o componente democratico essencial, estribado na participacdo popular de
grupos e individuos na elaboragdo, implementacdo e monitoramento de politicas
publicas de desenvolvimento, o que em ultima instancia redundard em assegurar uma
participacdo livre e significativa. (PIOVESAN, 2010)

O direito ao desenvolvimento compreenderia ainda uma dimensdo nacional e
internacional em nivel de cooperacdo, assim que a Declaracdo sobre o Direito ao
Desenvolvimento programa a adocdo pelos Estados de medidas individual e
coletivamente aptas a criar ambiente propicio a plena realizacdo do direito ao
desenvolvimento oposto a ndo realizacdo dos direitos civis e politicos. (PIOVESAN,
2010).

Nesse contexto o direito ao desenvolvimento estd encampando processos locais
e internacionais inclusivos gue atenda demandas de indole coletiva e individual erigido,
pois a categoria de direito fundamental ante o servigo que presta de conferir aos demais

direitos, mesmo fundamentais, coesao e efetividade.

2.1. Bioética e desenvolvimento social

De acordo Strong a Bioética conta com uma larga abrangéncia de temas, é uma
palavra nova, um neologismo derivada das palavras gregas ethike (ética) e bio(vida).
Seu idealizador foi o oncologista e pesquisador Rensselaer Potter que chamou a
Bioética de ciéncia da sobrevivéncia humana, por meio da qual se cuidava que 0s
avancos da medicina e das ciéncias ndo descuidassem da dignidade e da qualidade de
vida. A bioética entdo se situa no entorno do estudo das questdes que afetam a
integridade e a dignidade da vida de todos 0s organismos vivos, ndo apenas na
dimensdo bioldgica, mas, também social e cultural. (STRONG, 2007).



Strong assevera que Potter expde a ideia da bioética profunda® retomando o
pensamento acerca da complexidade e complementariedade entre todos os sistemas de
sustentacdo da vida no planeta, bem como a responsabilidade de todos e de cada um de
nos na preservacdo da vida em sua totalidade. (STRONG, 2007).

Menciona a respeito da elaboracdo do Relatério de Belmont* que elencou
principios éticos a serem adotados em pesquisas biomédicas com seres humanos
principios para conducdo de experimentacdo em seres humanos: beneficéncia, justica e
autonomia. (STRONG, 2007).

A bioética seria entdo um conhecimento que se aplica a todos os paises e
culturas, a todos os credos e ideologias, embora segundo Strong nédo existiriam Vvarias
bioéticas, consistindo esta numa reflexdo ética que se debruca sobre o exame das
questdes morais humanas, da saude e da sobrevivéncia humana e planetaria, tendo por
eixo fundante a questdo da dignidade da vida que € um valor universal. Trata-se de uma
bioética que respeita as diversidades morais de acordo com as circunstancias sociais,
econOmicas, ambientais e culturais, considerando as divergéncias e desigualdades entre
0s povos. (STRONG, 2007).

Neste panorama de moralidades diferentes a bioética resguarda seu
protagonismo filosofico e a possibilidade de critica construtiva no sentido da construcéo
de uma sociedade melhor; posto que tem como seu ultimo fim a defesa da dignidade
integral da vida, em todas as suas manifestacdes desde seu inicio até o seu fim.

Dentre os principios éticos estd o cuidado, o ato de cuidar segundo Silva existe
nas mais remotas civilizagdes embora haja uma crise nos valores mais basicos que
antecedem o cuidado quais sejam: a solidariedade, a compaixao pelo outro. O beneficio
que a tecnologia aplicada a saude tras para a humanidade se contrapfe a indiferenca, a
impessoalidade, ao formalismo e a desumanizacdo das relacdes entre o paciente e 0
médico. (SILVA, 2007).

% Expressdo classificada pelo Prof. Van Rensselaer Potter é Doutor em Bioquimica, pesquisador e
professor na area de Oncologia no Laboratério McArdle da Universidade de Wisconsin/EEUU. Esta
denominacdo foi utilizada pela primeira vez pelo Prof. Peter J. Whitehouse, da Universidade de
Cleveland/Ohio, resulta da aplicagdo a Bioética do conceito, proposto pelo Prof. Arne Naess, de Ecologia
Profunda.

* Comissdo que elaborou o Belmont Report, em 1978, foi denominada "National Commission for the
Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research” (NCPHSBBR). Esta Comissdo
foi criada em 12 de julho de 1974. A sua denominacdo se deve ao local onde foi discutida e redigida. A
sua elaboracdo extrapolou o periodo previamente estabelecido, devido a complexidade do tema proposto.
Uma proposta era a de elaborar documentos tematicos, abordando pequenos grupos vulneraveis ou
situacBes peculiares de pesquisa. Outra era a proposta de elaborar um documento abrangente e

doutrinario, como de fato acabou ocorrendo.



Os parametros de valoracdo de uma sociedade ou de uma determinada
coletividade seguem segundo Mendes o0s processos indentitarios pessoais e coletivos.
Por vezes a identidade coletiva inscreve-se em um longo trajeto de luta e de resisténcia,
num percurso de sofrimento e de abandono. Nesse contexto emergem novas formas de
sociabilidade que produzem e reproduzem um espaco publico de proximidade, de
solidariedade. (MENDES, 2010)

Os valores sdo ao mesmo tempo reflexo e fonte das relagbes encadeadas
ocorridas em determinada sociedade que redundam no. desenvolvimento. Os
movimentos internos refletem no processo de desenvolvimento.

Se do ponto de vista econébmico o desenvolvimento é consoante Furtado
aumento do fluxo de renda real ou incremento da quantidade de bens e servigos, por
unidade de tempo a disposicdo de determinada coletividade, tais elementos
quantificaveis se deparam com outros qualificaveis. (FURTADO, 2009).

Assim um bem ou servi¢o no dizer de Furtado vale mais que outro porque seu
preco € maior em tal periodo, contudo, existem ainda os problemas ligados a
distribuicdo de renda, bem como os fatores culturais que em cada sociedade
condicionam a procura e influenciam na formacéo de preco. (FURTADO, 2009).

Ora os fatores culturais séo, sobretudo, delimitadores do conjunto de valores que
séo difundidos em uma determinada coletividade, e a distribuicdo de renda define o
papel social dos grupos dominantes que a seu turno definem o processo do
desenvolvimento pela acumulacdo de riquezas utilizadas no fomento do comercio
automatizando o desenvolvimento.

Lado outro o desenvolvimento no dizer de Sen possui raizes culturais posto que
a cultura englobe valores, percepcdes, imagens, formas de expressao e de comunicagédo
coerente com uma visdo holistica do desenvolvimento que seria engendrada por um
componente primordial, a saber, o capital social. (SEN, 2010).

O capital social teria quatro dimensdes elencadas por Sen como sendo: o clima
de confianca nas relacfes interpessoais que funcionaria para dar fluidez as transacdes
comerciais; a capacidade de associatividade desde a visdo macro por meio da realizagéo
de acordos internacionais até formas de cooperacdo mais elementares; a consciéncia
civica qual seja o nivel de consciéncia de uma coletividade e por fim os valores éticos
predominantes numa determinada sociedade. (SEN, 2010).

Os valores éticos exercem forte influencia sobre o comércio segundo Sen 0s

valores éticos dos empresarios e dos executivos sdo dirimentes importantes para que se



obtenha um impacto positivo na economia redundando num crescimento compartilhado.
(SEN, 2010).

Desta forma se numa sociedade h& espaco para a promocdo de condutas
eticamente desejaveis tanto mais democratico se manifestard o desenvolvimento e de
modo sistematico a supressdo das desigualdades ou a difusdo de comportamento
solidario em todos os setores sociais bem como a defesa da vida fisica plena como
projeto prioritario.

Se se pode avaliar o desenvolvimento em determinada localidade e aferir como
resultado melhoria na qualidade de vida da populacdo com maior frequéncia se podera
verificar posturas condizentes com principios bioéticos a exemplo dos principios da
beneficéncia, justica, autonomia e liberdade.

Ramos indica que a acao do individuo esta condicionada, devendo ser a reflexao
anterior ao agir, cotejando-se o que se conhece, se deseja, ou 0 que condiciona as
escolhas que nesse passo se dirige para uma meta definida, a saber, 0 bem da pessoa
humana, de todas aquelas envolvidas no processo do cuidado na saude. (RAMOS,
2009).

Relevante destacar alguns principios da bioética personalista dentre os quais esta
o0 principio da liberdade e de responsabilidade que segundo Ramos ndo é uma acao
instintiva, mas uma acao que exige reflexao e orienta as pessoas enquanto paciente para
colaborar com os tratamentos necessarios e ordinarios para com sua propria vida e
salde. Refere-se a liberdade e responsabilidade das pessoas envolvidas, sejam 0s
profissionais de salde sejam os pacientes. (RAMOS, 2009).

Envolve a questdo do consentimento do paciente e o dever do médico de
informéa-lo sobre o andamento da terapia, seus riscos e possibilidades, propondo no
processo de escolha e atuacdo de terapias o respeito pela consciéncia tanto do médico
quanto do paciente e demais envolvidos, prevalecendo a busca do bem integral da
pessoa.

Trata-se de desenvolvimento humano, indice que no dizer de Veiga é a média
aritmética de indicadores de trés dimensGes do desenvolvimento que advém da
combinacdo de renda com a expectativa de vida e o grau de acesso a educagdo, por
considerar que esse € o tripé imprescindivel para a obtencdo de todos os aspectos da
qualidade de vida. (VEIGA, 2007).

Assim o desenvolvimento deve atender aos aspectos coletivos e individuais,

posto que o desenvolvimento do ser humano possua a mesma concepgdo do ideal



desenvolvimentista, a saber, a promocéo da vida de modo justo e dos direitos de modo

equanime.

2.2. Expressdes biotecnoldgicas e a saide humana

A tecnologia € primordialmente manifestacdo humana em um determinado
processo de producdo. Dispbe Wachowicz que a tecnologia é o conjunto de
conhecimentos técnicos que se prestam a promover a transformacdo da natureza e
viabilizar em termos préaticos o conhecimento cientifico ressaltando que o termo advém
da linguagem econdmica. (WACHOWICZ, 2011).

A tecnologia entdo nasce associada ao processo produtivo, as no¢Ges comerciais
elementares, fundadas no lucro, na automatizacdo de técnicas com vistas a reduzir
custos e otimizar receitas por meio da variacdo de produtos e servicos aos quais se
agregaram valores decorrentes das técnicas apuradas em processo industriais e
cientificos.

Diante disso destaca-se que 0s processos tecnoldgicos se manifestam ndo de
modo aleatério, mas, numa racionalidade econdmica e que, portanto, somente se remete
ao contexto ético enquanto promotor de uma ética propria justificadora de seus
pressupostos que em todo tempo se respaldam na acumulacgéo de capital.

Ressalte-se que as novas tecnologias consoante apregoado por Wachowicz tém
permitido um crescimento exponencial da atividade cientifica inédito situando suas
expressdes mais significativas no avango produzido na éarea da informética e da
biotecnologia com o sequenciamento do DNA. (WACHOWICZ, 2011).

Tem-se que o0 universo tecnoldgico se encontra com o universo bioldgico
traduzindo-se no desenvolvimento de uma ciéncia que se volta ao processamento de
materiais por agentes bioldgicos com a finalidade de propiciar bons servi¢os, possuindo
como seu marco decisivo a elucidacdo da estrutura duplamente helicoidal do DNA, a
saber, acido desoxirribonucleico por James Watson e Francis Crick em 1953 tendo por
base estudos de difragdo de raios X quando se atribuiu a0 DNA a responsabilidade pela
transmissao da informacdo genética de um pneumococo a outro. (DRUMOND, 2007).

A biotecnologia aplicada a saide esta atrelada ao desenvolvimento uma vez que
consiste num conjunto de tecnologias que utilizando os sistemas bioldgicos vem
estruturar novos sistemas econdémicos e sociais altamente competitivos no mundo atual,

nessa seara tem-se importante avanco com a elaboracdo de politicas governamental



esbocadaS no Decreto n. 6.041 de 08.02.2007 criando o Comité Nacional de
Biotecnologia® (CNB) com foco nas éareas de satde humana, agropecuéria , industrial e
ambiental. (WACHOWICZ, 2011).

O setor da saude ¢é atualmente responsavel pela maioria dos investimentos em
biotecnologia redundando numa infinidade de novas drogas e vacinas de origem
biotecnolégica em estudo clinico para aplicagdo em humanos com o intuito de
desbancar enfermidades instaladas como o cancer, a cardiopatia, o diabetes dentre
outras. (DRUMOND, 2007).

Tem-se entendido que nas ciéncias medicas a biotecnologia tem atuado de modo
a promover mudancgas na expectativa de controle de doengas e esperanca de vida e vem
entdo potencializando trés grandes utopias humanas, quais sejam, a da eternidade ante o
aumento da longevidade; a da beleza pelas alteragdes cosmetoldgicas; e a do prazer em
razdo do aparecimento de drogas que suprimem a dor aumentando o maior prazer fisico.
(DRUMOND, 2007).

Em meio ao cenério avassalador de mudangas estruturais bioldgicas, perceptivel
se faz declinar que as reiteradas modificacBes no aspecto biotecnoldgico se prestam por
vezes a reconstruir a vida e suas particulas e reconstroem também nesse frenético
processo valores fundantes de uma ideoldgica biotecnoldgica apta a justificar as suas
concepgdes logicas elementares.

Assim que cientistas estdo decifrando o cddigo genético da vida e queimando a
matéria inanimada para criar objetos Uteis recombinando, acrescentando e entrelacando
material vivo para obter bens comerciais. Trata-se da manipulagdo de formas vivas,
alterando a natureza no que se refere aos organismos vegetais e animais para
posteriormente promover a apropriacdo privada por intermédio dos marcos juridicos
regulatérios. (RIOS, 2008).

Nesse contexto o Projeto Genoma Humano (PGH) possuia como objetivo central
decifrar o cédigo genético do homem datado de 1990 que conglobava institutos
cientificos e paises havendo sido findo em 2000 apds a decifracdo de 26.383 genes
codificadores de proteinas. (DRUMOND, 2007).

5 Comité Nacional de Biotecnologia foi criado para coordenar a implementagdo da Politica Nacional de
Biotecnologia, e tem por objetivo propor e implementar mecanismos de monitoramento e avaliagdo de
desempenho dos programas e atividades estabelecidas nas metas e objetivos definidos na politica. O CNB
também anélise das propostas, programas e agdes encaminhadas pelo Forum de Competitividade de
Biotecnologia - FCB.



Tal projeto possibilitou o surgimento da farmacogenémica que se define por
reunir conhecimentos da farmacologia, bioquimica, genética e outros procedentes da
biologia molecular e a bioinformética. Esse contexto transdisciplinar visa alargar as
possibilidades de criacdo da medicina individualizada na qual o tratamento de uma
doenca e determinado pelo perfil genético de uma pessoa permitindo que cada um
receba medicamentos mais seguros e eficazes. Dai que haveria espago para a predicdo e
a previsdo, porquanto, serd possivel diagnosticar com mais previsdo e antecedéncia

conhecendo a predisposicao de cada individuo para té-las. (CIRION, 2007)

3 A MATERIALIZACAO POSSIVEL DO CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO NA SAUDE: UMA EXPRESSAO DO DESENVOLVIMENTO

O ambiente hospitalar possui regras e condicionamentos proprios e, por isso cria
feicdes proprias as relacdes travadas naquele cenario, porquanto, as motivacdes sao de
natureza emergencial voltadas sempre para a obtencdo da cura ou da melhoria da
qualidade de vida, da estética dentre outras.

Assim nesse contexto cabe analisar as dirimentes nucleares frequentes que nédo
raro se iniciam pela manifestacdo de vontade de ambos o0s sujeitos dessa relacdo, a
saber, 0 médico e o paciente que possuem direitos e deveres muatuos validos naquele
ambito e diferenciados em razdo muitas vezes da situacdo de vulnerabilidade ou
hipossuficiéncia técnica verificada naquele ambiente.

Segundo Casabona o consentimento constitui uma categoria juridica consistente
na manifestagdo da vontade e da livre concorréncia da vontade entre as partes, como
decorréncia légica do exercicio da autonomia que encontra no ordenamento juridico seu
maior expoente no ambito dos contratos. (CASABONA, 2005).

O consentimento em ambito internacional tornou-se necessario a partir de
concepcOes descritas no Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos de 1966,

guando declara que

..ninguém sera submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis
desumanos ou degradantes. Em particular, ninguém sera submetido sem seu
livre consentimento a experimentos médicos ou cientificos (art. 7).

Tratar-se-ia de direito fundamental exercivel no dmbito médico-sanitario ou

direito fundamental que possui conflitos inerentes haja vista colidir com outros tantos



direitos fundamentais e personalissimos quais sejam o direito a vida, a saude, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade.

A Constituicdo Federal prevé em seu art.5° VI garantia assegurada a todos
indistintamente qual seja o direito de liberdade de consciéncia e de crenca que a todo o
momento estdo no entorno de controvérsias nas quais se alcanca com dificuldade a
solucdo adequada ante a necessidade de se produzir uma decisdo que na pratica pode
erroneamente hierarquizar direitos fundamentais.

O texto constitucional internalizou ainda a disposicdo contida no Pacto
Internacional de Direitos Civis e Politicos de 1966 em seu art. 5°, 111 dando mostras de
que 0 consentimento viria a ser como € um instituto amplamente aceito e aplicavel
como requisito mesmo de validade para as relagOes entre particulares em qualquer
contexto.

Ora o consentimento em sede de legislacdo infraconstitucional esta incluso no
rol de direitos pessoais que via de regra se manifesta por meio da vontade. Tem-se que a
vontade é o proprio elemento propulsor do dominio do ser humano em relacdo as
demais espécies dai que estd estrategicamente situada na organizacdo estrutural do
negocio juridico que segundo Tartuce consiste no verdadeiro instrumento da vontade
humana. E ainda claramente é essencial na formacdo da autonomia privada que se
traduz na liberdade que a pessoa tem para regular os proprios interesses. (TARTUCE,
2010).

O consentimento exercivel no ambiente médico-sanitario possui entdo feicdes
calcadas na ética e, portanto, na bioética, bem como no ordenamento juridico, naquele
contexto ndo se manifesta como conduta compulséria, mas orientadora das relacdes
privadas que transcorrem entre 0 médico e o paciente norteando o comportamento de
ambos. Destarte 0 consentimento a uma indica quais os limites da atuacdo profissional
do médico, a duas concedendo ao paciente o direito de gerir-se de modo
autodeterminante.

Tal gerencia inicia-se com o ato de escolha do profissional que ird ministrar o
tratamento ou a medicacdo e se desenvolve durante o tratamento com as manifestagdes
posteriores de aceitagdo ou rejeicdo quanto ao tratamento e demais procedimentos
inerentes a este até findar com a cura, ou a melhora obtida ou mesmo a morte.

Para que a relagcdo medico-paciente seja legitima ética e juridicamente e preciso

gue seja fundamentada na autonomia do paciente, informa Casabona que o



consentimento informado e a informacdo sdo mesmo obrigac6es legais como meio de
respeito & autonomia e autodeterminacdo do paciente. (CASABONA, 2005).

O consentimento alcanga maxima importancia na medida em que as implicacGes
que podem resultar da doenca de ordem psicologica, fisica e emocional sublimam o
momento que antecede e se desenvolve o tratamento, tornando o paciente mais exposto,
e vulneravel. Nesse sentido importa definir sobre o que vai consentir e que conforme
apregoa Casabona seja do modo mais livre possivel haja vista que ao fazé-lo assume
todos os riscos previsiveis. (CASABONA, 2005).

O consentimento é condicdo sem a qual ndo se concebe uma relacdo entre os
protagonistas do procedimento curativo livre de vicios, enquanto, sujeito ativo deste
consentimento o paciente interage devendo fazé-lo com a devida ciéncia e consciéncia
de todas as consequéncias advindas do tratamento bem como os métodos e as técnicas
utilizadas e outras possiveis que também possam eventualmente servir de alternativa
viavel.

Embora a pratica do consentimento informado resulte em partilhar
responsabilidades esse ndo deve ser 0 seu primeiro e Unico intento, posto que
configuraria uma percepcdo meramente forma dessa obrigacdo, mas antes € uma
contrapartida do paciente pressuposto do exercicio de sua propria autonomia.
(CASABONA, 2005).

Os requisitos especificos do consentimento informado necessarios a lhe conferir
validade séo assim expostos por Casabona: tem de ser livre e esclarecido, possibilitando
ao paciente o exercicio da sua vontade critica necessaria mesmo quando o0 paciente
renuncia a informacdo e presta 0 consentimento; ausente de vicios na formacdo e na
manifestacdo de vontade; a manifestacdo da vontade e alcance do consentimento tém de
ser concomitantes, entretanto, se posterior a manifestacdo deve ser anterior ao
procedimento podendo a manifestagdo anterior ser retificada ou revogada.
(CASABONA, 2005).

A capacidade é inerente & manifestacdo da vontade, portanto, havendo
excepcionalmente impossibilidade de consentir, seja por ndo estar o paciente no pleno
gozo das faculdades mentais ou porque se encontra em situaces em que sua capacidade
de decis&o estdo diminuidas, tais como aquelas descritas no art. 3° e 4° do Cadigo Civil
legitimar-se-&0 terceiros que no entanto devem atuar em conformidade com os

interesses do paciente em caso de a incapacidade decorrer de menoridade.



A autonomia do individuo é uma questdo formulada também nas formulacGes de
Pereira citando Peter Singer, posto que assim a racionalidade, a autonomia e a
consciéncia de si sdo as caracteristicas que alteram o panorama. Nesse passo a
consciéncia de si como entidade existente no tempo ou como um eu mental continuo
atribui ao ser a capacidade de ter autonomia. (PEREIRA, 2007).

Asseverando a respeito do estado de deficiéncia mental ou fisica Pereira salienta
que as instituicbes sempre estiveram presentes na histéria da deficiéncia, posto que
deficientes e ndo-deficientes se igualam quando estdo submetidos ao poder de uma
instituicdo, pois mesmo 0s normais quando acometidos por alguma doenca perdem sua
autonomia ao permanecerem internados em uma instituicdo hospitalar sob a tutela de
uma autoridade medica. (PEREIRA, 2007).

O consentimento se manifesta sobre um dado objeto haja vista que se deve
delimitar sobre o que consente de fato o paciente e qual e o objeto do seu
consentimento. Devendo-se precisar com que alcance foi outorgado, embora
obviamente ndo possa ser contrario aos limites éticos-sociais vigentes. Deve se referir &
classe do ato médico, a saber, diagndstico ou tratamento, bem como possui carater
pessoal. (CASABONA, 2005).

No que tange a forma do consentimento inexiste segundo Casabona uma regra
predeterminada, podendo ser adotada a forma escrita ou verbal ocorrendo por vezes por
meio de protocolos que, no entanto, devem ser adaptados ao paciente. E possivel que
haja retificacdo ou revogacao do consentimento ja exarado, como consequéncia prépria
do principio da autonomia, sem precisar de especiais formalidades. O consentimento ja
outorgado ndo vincula o paciente que pode modificar ou retirar quando desejar até o
momento do comeco do tratamento. (CASABONA, 2005).

Existem exce¢Oes ao direito de prestar o consentimento circunstancia em que se
observa que o ordenamento juridico considera irrelevante a sua manifestagdo quando,
por exemplo, se devem ter intervenc@es obrigatoérias, ou quando o0 paciente ndo esta em
condicdes de presta- lo por si ou por terceiros e a espera por sua obtencao acarretaria um
mal maior. (CASABONA, 2005).

H4 ainda situacGes de urgéncia vital nas quais existe uma urgéncia grave para o
paciente e ndo e possivel fatica ou materialmente obter o consentimento. Nesse caso
utiliza-se o consentimento tacito onde ha consentimento e decorre da deducdo de

declaragOes, comportamento ou atitudes anteriores. (CASABONA, 2005).



3.1 O dever de informagédo em questédo

A informacdo também é intrinseca ao consentimento enquanto requisito
essencial para validar o consentimento. Ao medico que assume a responsabilidade pelo
tratamento cabe a ministracdo da informacgdo, s6 ou com a colaboracdo de outros
profissionais ou aqueles que informaram se ainda estiver em fase de diagnostico que
vao praticar os atos prévios e as intervencgdes. (CASABONA, 2005).

Nesse viés tem-se que a informacéo é condicdo sem a qual ndo se manifesta o
consentimento, haja vista que a par da capacidade deve o paciente poder com clareza

conhecer e compreender todas ou a maioria das consequéncias aquilataveis.

A LGS, Lei Geral de Saude no seu art. 10 menciona acerca da informacao
completa, continua, verbal e escrita, enfocando ainda sobre a finalidade e natureza da
intervencdo e suas consequéncias e riscos, bem como sobre diagnosticos, progndsticos e
alternativas de tratamento. (CASABONA, 2005).

A informacdo deve ser adequada uma vez que se deve atentar para a qualidade e
a quantidade de informacgdo consoante disp6e Casabona. A pura e simples transmissdo
da informacdo sem que esta seja relevante para prestar consentimento livre e consciente
por parte do interessado n&do atende aos parametros do consentimento, tampouco, do
consentimento esclarecido. (CASABONA, 2005).

Assim que a informacdo é composta de elementos que elucidem de modo
condizente o objeto do consentimento bem como se propague de modo adequado ao
conhecimento e grau de instrugdo do paciente. Deve entdo ser prestada em termos
compreensiveis, adaptar- se ao seu nivel intelectual e cultural evitando - se linguagem
técnica.

De acordo com Casabona a informagdo por excesso pode causar danos
psicologicos ao paciente de forma desnecessaria ou ainda fazer com que ele tome
decisbes contrarias ao tratamento ou intervencdo, de modo que a saturacdo informativa
também é desinformacédo. Destaca ainda que ndo se deve interpretar a LGS- lei geral de
sade-° literalmente no que tange a informacdo completa uma vez que esta deve ser
adequada. (CASABONA, 2005).

® Lei n° 14, de 1986 — Lei geral de Saude que define os principios e diretrizes que permitem o exercicio
desse direito, tais como o financiamento publico, universalidade e gratuidade; direito e deveres definidos
pelos cidaddo e pelos poderes publicos; integracdo entre as diferentes estruturas e servigos publicos ao
sistema de salde ao Sistema Nacional de Salde.



A continuidade do processo de informacdo nao se reduz a um sé ato, mas, a
diversos atos médicos que sdo autbnomos dos anteriores mesmo que ndo estivessem
inicialmente previstos demandando a obtencdo de consentimento posterior. A prépria
evolucdo da ciéncia medica gera a atualizacdo do consentimento, e evolucdo do
paciente. (CASABONA, 2005).

A informagédo tem o cond&o de paulatinamente se desenvolver devendo entéo ser
sempre acrescida de informacBes outras que se facam necessarias a fim de que o
paciente se localize e se defina sempre em relacdo a processos curativos futuros ou
ainda se redefina ante alguma alteracdo na informacao.

A Constituicdo Federal de 1988 prevé em seu art. 5°, XIV, o acesso a
informacdo como sendo um direito de todos sem distingdo que se traduz em direito que
possibilita o individuo ter ciéncia a informacg6es publicas como decorréncia légica do
sistema democratico possibilitando a melhoria na gestdo publica.

Existem ainda limitacBes e excec¢fes ao contetdo informacional, posto que
aceita-se que seja adiada ou graduada a ministracdo da informacédo, tem-se ainda o
privilegio terapéutico em casos de prognostico fatal, consistente, na auséncia de
informacdo como conduta que mais se aproxima da ética devida a relagdo medico-
paciente, e embora se trate de conduta extrema justifica-se porque a ciéncia do paciente
implicaria em grave prejuizo para seu prognostico. (CASABONA, 2005).

A ministra¢do da informacdo deixa de possuir uma obrigatoriedade pressuposta
na medida em que o0 seu conteldo possa gerar prejuizos ao destinatario, continua,
entretanto, a ser um dever e um direito dos sujeitos dessa relagdo embora comportando
uma avaliagdo prévia por parte do emissor quanto aos efeitos da sua ministracéo.

Nesse contexto a informacéao seria ainda um curativo como outros ministraveis
pelo médico e que a critério seria considerada como indicada ou ndo ao tratamento.

A rendncia do interessado seria possivel juridicamente exceto se implicasse em
danos para si ou para terceiros, entendido como o direito a ndo saber cabivel em relagdo
a enfermidades graves incuraveis e pré-sintomaticas de origem genéticas ou infecto
contagiosas. Recomenda-se que se faca por escrito referendado pela assinatura do
paciente, tendo ainda que se observarem as situagfes em que se possa vulnerar a
intimidade do paciente ante seus familiares. (CASABONA, 2005).

O direito a ndo saber amolda-se com maestria a direito personalissimo previsto

no texto constitucional no art. 5°, X denominado direito a vida privada. Tal direito é




irrenunciavel e decorre da propria existéncia humana e se perfaz em razdo de que o
segredo € o revés da informagdo. De forma que ao seu titular cabe a defini¢do do modo
como serdo exercidos ambos os direitos que existem potencialmente e se materializam

em determinada circunstancia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo que se desenvolve entre 0 médico e o paciente € circundada por
diversas variaveis de ordem biologica, emocional e psicologica de modo que nesse
contexto interativo as demandas emergentes somente serdo sanadas de modo adequado
ante providéncia tomada de modo equitativo e concreto conjugue 0s conhecimentos
éticos e juridicos.

Entende-se que as categorias formuladas juridicamente com certa frequéncia séo
insuficiéncias a equalizacdo dos conflitos que surgem em ambito hospitalar posto que
conforma nuangas por vezes desconhecidas no ordenamento juridico.

Nesse passo o desenvolvimento se encontra com a ética personificada, qual seja
a bioética, que apresenta concepcOes tecida em torno da vida e do direito a vida. O
desenvolvimento ora como processo ora como direito € sempre pautado nas ocorréncias
sociais e econdmicas das quais a bioética ndo pode se dissociar.

Pessoas que expressam 0 seu consentimento tendem a se tornar sujeito de
direitos exercendo de forma substancial suas subjetividades sem, no entanto, descuidar
da solidariedade no trato com os demais. Entretanto a manifestacdo livre do
consentimento e este esclarecido somente é possivel ante um cenario em que haja
estrutura habil & promocéo de direitos.

A informacdo é por fim inerente ao consentimento, é seu nucleo fundamental
sem a qual este ndo se perfaz positivamente, e ainda deve se manifestar de modo
qualitativo e quantitativo adequado ao paciente. Trata-se de informacao individualizada
e moldada ao paciente concreto, posto que apenas nesse teor produzird benesses

almejadas.
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